
ПОЛОЖЕНИЕ 
о конкурсе видеороликов и презентаций, направленных на формирование 

здорового образа жизни  

«Мы выбираем ЗОЖ!» 
 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее положение определяет порядок организации и проведения 

конкурса видеороликов и презентаций по пропаганде здорового образа 

жизни «Мы выбираем ЗОЖ!»  в ГБУ «ПОО «АБМК». 

1.2. Целями проведения конкурса видеороликов и презентаций являются: 

· пропаганда и популяризация социально-позитивного образа жизни среди 

студентов; 

· формирование активной гражданской позиции, направленной на укрепление 

здоровья для гармоничного физического и творческого развития личности; 

· активизация творческого потенциала у обучающихся ГБУ «ПОО «АБМК»; 

· выявление и распространение наилучших форм молодежного досуга, 

поддерживающие принципы здорового образа жизни. 

1.3. Участники конкурса: обучающиеся первого курса на базе 9 классов всех 

специальностей (принимается не более трех работ от группы).  

 

2. Порядок и сроки проведения конкурса 

2.1. Конкурс видеороликов и презентаций «Мы выбираем ЗОЖ!» проводится с 

22.03.2021 по 04.04.2021. 

2.2. Конкурс проводится в три этапа:  

1) подготовка конкурсных работ с 22.03.2021 по 04.04.2021; 

2) проведение оценки конкурсных работ участников, определение призеров и 

победителей в период с 05.04.2021 по 07.04.2021;  

3) награждение победителей и участников - 8.04.2021 (о времени и месте 

проведения церемонии награждения будет сообщено дополнительно). 

 

3. Условия участия в конкурсе 

3.1.  Работа должна соответствовать теме и целям конкурса «Мы выбираем 

ЗОЖ!».  

3.2. На конкурс может быть представлено до 3х работ от группы. Участниками 

конкурса могут быть, как один автор работы, так и коллектив авторов (не 

более 3-х человек). 

3.3. В конкурсной работе должны быть указаны: наименование 

образовательного учреждения, Ф.И.О. автора(ов), номер группы, название 

конкурсной работы, год выполнения творческой работы. 

3.4. Видеоролик по продолжительности должен быть не более трех минут, а 

презентация содержать не более десяти слайдов. 



3.5. Допускается видеомонтаж и художественная обработка видеоролика, а 

также использование декораций и костюмов, музыкальное сопровождение. 

Работа может быть снята любыми средствами видеосъемки (цифровой 

фотоаппарат, мобильный телефон и т.д.).  

3.6. Конкурсные работы направляются на электронный адрес: 

proydisvet96@inbox.ru (с пометкой в теме «Мы выбираем ЗОЖ!»). 

3.7. Критерии оценки: 

 соответствие теме конкурса (1-3 балла); 

 оригинальность, творческая составляющая (1-5 баллов); 

 креативность (1-3 балла); 

 музыкальное и голосовое сопровождение (1-3 баллов); 

 качество операторской съемки, видеомонтажа, изображения, звука, подбор 

музыки (1-5 баллов). 

4. Конкурсное жюри 

Конкурсное жюри формируется из представителей организаторов конкурса 

(Карташова Н.С., Коновалова А.П., Богашова Н.К., Щербакова Н.В.). Жюри 

осуществляет экспертную оценку представленных на конкурс работ 

в соответствии с критериями оценки.  

 

 

 

                       

 


